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［働くもののいのちと健康を守る兵庫センター］ 

プレ結成-学習会、開催！ 
近畿２府４県で６番め（＝最後！）の地方センター結成に向け、１１月１０日（土）午後・

私学会館にて「兵庫センター・プレ結成－学習会」を開催しました。 

１本めの講演は民医連・東神戸病院の千古医師（神経科） 

による『メンタルヘルスのケア対策』。現在の日本の自殺、 

うつ病、労災等の状況が報告され、精神疾患の原因・ 

病態・診断による分類の詳細や、うつ病に絞っての詳 

しい解説と治療や対応方法のアドバイスをいただきま 

した。 

後半は、厚生労働省が示しているメンタルヘルス対策 

の全体像を解説していただきました。質疑・応答では、

衛生委員会活動の確立・強化に関することなどを中心に、活発に発言や意見交換がされまし

た。 

２本めは京都センターの新谷事務局長による 

『京都センターの活動、取り組みについて』。 

京都は“職対連（労災職業病対策連絡会議）”と 

“いの健センター”を２本立てで活動しており、 

さらに２年前からはＮＰＯ法人メンタルサポート 

京都を立ち上げ、連携していることが報告されま 

した。また年間の主な活動として、月刊誌を発行 

し２００号を突破したことや、ストップ・ザ働き 

すぎ＝働き方見直し集会＝が８回の開催を重ねて 

いることなどが報告されました。事務局長としての活動の 

心得も伝授されました。 

飛び入り参加の大阪労連・川辺議長からのエールもいた 

だき、最後は、結成準備委員会・事務局からの活動報告と 

加入の訴えで、プレ結成集会を終えました。 

参加者は３２名（医労連８名）でした。 

 


